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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее соответственно–программа по ОДНКНР) включает пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения, календарный план,  содержание обучения, перечень 

учебно-методического обеспечения. 

Данная рабочая программа реализуется на основе следующих документов:  

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановление Главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.09.2021 г. 

№ 287.  

Рабочая программа содержит распределение учебных часов по разделам курса и 

поурочное планирование, а также основных видов учебной деятельности, описание 

учебно-методического и материально-технического обеспечения. 

 Срок реализации образовательной программы: 1 год (1 час в неделю) 

 

Цели программы 

Целями изучения курса ОДНКНР являются:  

 формирование общероссийской гражданской идентичности 

обучающихсячерез изучение культуры (единого культурного пространства) России в 

контексте процессов этноконфессионального согласия и взаимодействия, 

взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, национальных 

культур; 

 создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей 

принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации; 

 формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям 

представителей разных национальностей и вероисповеданий, а также способности к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений; 

 идентификация собственной личности как полноправного субъекта 

культурного, исторического и цивилизационного развития Российской Федерации. 

Задачи 

Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи: 

 овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное 

значение для формирования гражданской идентичности обучающегося; 

 приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и 

нравственности как основополагающих элементах духовной культуры современного 

общества; 

 развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и 

нравственных норм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного 

отношения к будущему отцовству и материнству; 

 становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности 

и готовности вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при 

осознании и сохранении собственной культурной идентичности; 

 формирование основ научного мышления обучающихся через 

систематизацию знаний и представлений, полученных на уроках литературы, истории, 

изобразительного искусства, музыки; 

 обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения 

окружающих через развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и 



выводов; 

 воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, 

религиозному и культурному наследию народов Российской Федерации; 

 содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, 

основанных на приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

 формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через 

понимание роли личности в истории и культуре, осознание важности социального 

взаимодействия, гражданской идентичности. 

 

Описание места учебного курса в учебном плане. 

Занятия курса «Основыдуховно-нравственнойкультуры народов России» в 6 классе 

проводятся в часы внеурочной деятельности. На занятия отводится 1 час в неделю, 34 

часов в год. Срок реализации – 1 год.  



Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 осознание российской гражданской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

 ценность самостоятельности и инициативы; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность 

российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России через представления об исторической 

роли культур народов России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в 

становлении российской государственности; 

2) гражданского воспитания: 

осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества и знание основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью 

воспитания способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного

 отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

3) ценности познавательной деятельности: 

сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию через развитие способностей к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

4) духовно-нравственного воспитания. 

сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного 

края, России и народов мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 



жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи через знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потреблении. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии 

 для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и 

проводить выводы (логические универсальные учебные действия); 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач (знаково-

символические/моделирование); 

 смысловое чтение; 

 развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное 

сотрудничество); 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностейдля планирования и 

регуляции своей деятельности; 

 владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 

(коммуникация); 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (информационно-

коммуникационная компетентность). 

Регулятивные УУД: 

 умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности (целеполагание); 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

 в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач (планирование); 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция);  

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения (оценка); 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решенийи 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная 

рефлексия, саморегуляция) деятельности. 

Предметные результаты: 

Тематическийблок1.«Россия – нашобщийдом». 



Тема1. Зачемизучатькурс«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

Знатьцельипредназначениекурса«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»,пониматьважностьизучениякультурыигражданств

ообразующихрелигийдляформированияличностигражданинаРоссии; 

иметьпредставлениеосодержанииданногокурса,втомчислеопонятиях 

«моральинравственность»,«семья»,«традиционныеценности»,обугрозахдуховно-

нравственномуединствустраны; 

пониматьвзаимосвязьмеждуязыкомикультурой,духовно-

нравственнымразвитиемличностии социальнымповедением. 

Тема2.Наш дом–Россия. 

Иметь представление об историческом пути формирования 

многонациональногосостава населения Российской Федерации, его мирном характере и 

причинах егоформирования; 

знатьосовременномсостояниикультурногоирелигиозногоразнообразиянародовРосс

ийскойФедерации,причинах культурныхразличий; 

пониматьнеобходимостьмежнациональногоимежрелигиозногосотрудничестваивзаи

модействия,важностьсотрудничестваидружбымеждународамиинациями,обосновыватьихн

еобходимость. 

Тема3.Языкиистория. 

Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние  

намиропониманиеличности; 

иметьбазовыепредставленияоформированииязыкакакносителядуховно-

нравственных смысловкультуры; 

понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе в 

организациимежкультурного диалога и взаимодействия; 

обосновыватьсвоёпониманиенеобходимостинравственнойчистотыязыка,важностил

ингвистической гигиены,речевогоэтикета. 

Тема4.Русскийязык–языкобщенияиязык возможностей. 

Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, 

еговзаимосвязисязыками другихнародовРоссии; 

знатьиуметьобосноватьважностьрусскогоязыкакаккультурообразующегоязыканаро

довРоссии,важностьегодлясуществованиягосударстваиобщества; 

понимать,чторусскийязык–

нетольковажнейшийэлементнациональнойкультуры,ноиисторико-

культурноенаследие,достояниероссийскогогосударства,уметь приводитьпримеры; 

иметьпредставлениеонравственныхкатегорияхрусскогоязыкаиихпроисхождении. 

Тема5.Истокироднойкультуры. 

Иметьсформированноепредставлениеопонятие«культура»; 

осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы, знать 

основныеформы репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с 

реальнымипроявлениямикультурногомногообразия; 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать 

ихзначениеи причины. 

Тема6.Материальнаякультура. 

Иметьпредставлениеобартефактахкультуры; 

иметьбазовоепредставлениеотрадиционныхукладаххозяйства:земледелии,скотовод

стве,охоте,рыболовстве; 

понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и проявлениями 

духовнойкультуры; 

понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов 

Россииот географии их массового расселения, природных условий и взаимодействия 

сдругимиэтносами. 



Тема7.Духовнаякультура. 

Иметьпредставлениеотакихкультурныхконцептахкак«искусство»,«наука», 

«религия»; 

знать и давать определениятерминам «мораль», «нравственность», 

«духовныеценности»,«духовность»надоступномдляобучающихсяуровнеосмысления;  

понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их 

репрезентациивкультуре; 

осознаватьзначениекультурныхсимволов,нравственныйидуховныйсмыслкультурны

х артефактов; 

знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с культурными 

явлениями,скоторыми они связаны. 

Тема8.Культураирелигия. 

Иметьпредставлениеопонятии«религия»,уметьпояснитьеёрольвжизниобществаиосн

овные социально-культурные функции; 

осознаватьсвязьрелигии иморали; 

пониматьрольизначениедуховныхценностейврелигияхнародовРоссии; 

уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их 

картинымира. 

Тема9.Культураиобразование. 

Характеризоватьтермин«образование»иуметьобосноватьеговажностьдляличностии

общества; 

иметьпредставлениеобосновныхступеняхобразованиявРоссиииихнеобходимости;  

пониматьвзаимосвязькультурыиобразованностичеловека; 

приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным 

ипрофессиональнымростомчеловека; 

пониматьвзаимосвязьмеждузнаниемидуховно-

нравственнымразвитиемобщества,осознаватьценностьзнания,истины,востребованностьпр

оцессапознаниякак получения новыхсведенийо мире. 

Тема10.МногообразиекультурРоссии(практическоезанятие). 

Иметь сформированные представления о закономерностях развития культуры 

иисториинародов,ихкультурныхособенностях; 

выделять общее и единичное в культуре на основе предметных знаний о 

культуресвоего народа; 

предполагатьидоказыватьналичиевзаимосвязимеждукультуройидуховно-

нравственнымиценностяминаосновеместнойкультурно-историческойспецифики; 

обосновыватьважностьсохранениякультурногомногообразиякакисточникадуховно-

нравственныхценностей,моралиинравственностисовременногообщества. 

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».Тема11.Семья –

хранительдуховныхценностей. 

Знатьипониматьсмыслтермина«семья»; 

иметьпредставлениеовзаимосвязяхмежду 

типомкультурыиособенностямисемейногобыта иотношений всемье; 

осознаватьзначениетермина«поколение»иеговзаимосвязьскультурнымиособенност

ямисвоеговремени; 

уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-

историческимиусловиямиеё существования; 

пониматьиобосновыватьтакиепонятия,как«счастливаясемья»,«семейноесчастье»; 

осознаватьиуметьдоказыватьважностьсемьикакхранителятрадицийиеёвоспитательн

уюроль; 

понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», 

обосновыватьнравственную важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам 

состороныгосударства. 



Тема12.Родинаначинаетсяссемьи. 

Знатьиуметьобъяснитьпонятие«Родина»; 

осознаватьвзаимосвязьиразличиямеждуконцептами«Отечество»и«Родина»; 

понимать,чтотакоеисториясемьи,каковыформыеёвыраженияисохранения; 

обосновыватьидоказыватьвзаимосвязьисториисемьииисториинарода,государства,че

ловечества. 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии. 

Иметь представление осемейныхтрадицияхи обосновывать ихважность 

какключевых элементахсемейныхотношений; 

знатьипониматьвзаимосвязьсемейныхтрадицийикультурысобственногоэтноса; 

уметьрассказыватьосемейныхтрадицияхсвоегонародаинародовРоссии,собственнойс

емьи; 

осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции 

ценностей,духовно-нравственныхидеалов. 

Тема14.ОбразсемьивкультуренародовРоссии. 

Знатьиназыватьтрадиционныесказочныеифольклорныесюжетыосемье,семейныхобя

занностях; 

уметьобосновыватьсвоёпониманиесемейныхценностей,выраженныхвфольклорных 

сюжетах; 

знатьипониматьморально-

нравственноезначениесемьивлитературныхпроизведениях, иметь представление о 

ключевых сюжетах с участием семьи впроизведенияххудожественной культуры; 

пониматьиобосновыватьважностьсемейныхценностейсиспользованиемразличногои

ллюстративногоматериала. 

Тема15.Труд висториисемьи. 

Знатьипонимать,чтотакоесемейноехозяйствоидомашнийтруд; 

пониматьиуметьобъяснятьспецификусемьикаксоциальногоинститута,характеризова

тьрольдомашнеготрудаираспределениеэкономическихфункцийвсемье; 

осознаватьиоцениватьсемейныйукладивзаимосвязьссоциально-

экономическойструктуройобществавформебольшойималой семей; 

характеризовать распределение семейного труда и осознавать его важность 

дляукрепленияцелостности семьи. 

Тема16.Семьявсовременноммире(практическоезанятие). 

Иметьсформированныепредставленияозакономерностяхразвитиясемьивкультуре и 

истории народов России, уметь обосновывать данные закономерностинарегиональных 

материалахи примерах изжизнисобственной семьи; 

выделятьособенностидуховнойкультурысемьивфольклореикультуреразличныхнаро

довнаосновепредметныхзнанийокультуресвоегонарода; 

предполагатьидоказыватьналичиевзаимосвязимеждукультуройидуховно-

нравственнымиценностями семьи; 

обосновыватьважностьсемьи исемейныхтрадицийдлятрансляции духовно-

нравственныхценностей,моралиинравственностикакфакторакультурнойпреемственности. 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство 

личности».Тема17.Личность–общество– культура. 

Знатьипониматьзначениетермина«человек»вконтекстедуховно-

нравственнойкультуры; 

уметьобосновать взаимосвязьивзаимообусловленностьчеловека 

иобщества,человекаи культуры; 

пониматьиобъяснятьразличиямеждуобоснованиемтермина«личность»вбыту,вконте

ксте культуры и творчества; 

знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках в 

культуре.Тема18.Духовныймирчеловека. Человек–творец культуры. 



Знатьзначениетермина«творчество»внесколькихаспектахипониматьграницыихприм

енимости; 

осознавать и доказывать важность морально- нравственных

 ограничений втворчестве; 

обосновывать важность творчества как реализацию духовно-

нравственныхценностейчеловека; 

доказывать детерминированность творчества культурой своего этноса;знатьи 

уметьобъяснитьвзаимосвязьтрудаи творчества. 

Тема19.Личностьидуховно-нравственныеценности. 

Знатьиуметьобъяснитьзначениеирольморалиинравственностивжизничеловека; 

обосновыватьпроисхождениедуховныхценностей,пониманиеидеаловдобраизла; 

пониматьиуметьпоказыватьнапримерахзначениетакихценностей,как 

«взаимопомощь», «сострадание», «милосердие», «любовь», 

«дружба», 

«коллективизм», «патриотизм», «любовь к близким». 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии». 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность. 

Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать  

основныеисторическиепериодыи уметьвыделятьих сущностные черты; 

иметьпредставлениеозначенииифункцияхизученияистории; 

осознаватьисториюсвоейсемьиинародакакчастьмировогоисторическогопроцесса.Зн

атьосуществованиисвязимеждуисторическимисобытиямиикультурой. Обосновывать 

важность изучения истории как духовно-нравственногодолгагражданинаипатриота. 

Тема21.Литературакакязыккультуры. 

Знатьипониматьотличиялитературыотдругихвидовхудожественноготворчества; 

рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять 

простыевыразительныесредствалитературногоязыка; 

обосновывать и доказывать важность литературы как культурного явления, 

какформы трансляциикультурныхценностей; 

находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

влитературных произведениях. 

Тема22.Взаимовлияниекультур. 

Иметь представление о значении терминов «взаимодействие  

культур»,«культурныйобмен»какформахраспространенияиобогащениядуховно-

нравственных идеалов 

общества;пониматьиобосновыватьважностьсохранениякультурногонаследия; 

знать,чтотакоеглобализация,уметьприводитьпримерымежкультурнойкоммуникаци

икакспособаформированияобщихдуховно-нравственныхценностей. 

Тема23.Духовно-нравственныеценностироссийскогонарода. 

Знатьиуметьобъяснитьсутьизначениеследующихдуховно-

нравственныхценностей:жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданс

твенность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокиенравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедливость,коллективизм,взаимоп

омощь,историческаяпамятьипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии; 

осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых 

общегражданскихценностейроссийскогообществаи уметьдоказыватьэто. 

Тема24.РегионыРоссии:культурноемногообразие. 

Понимать принципы федеративного устройства России и 

Концепт«полиэтничность»; 

называть основные этносы Российской Федерации и регионы,  

где онитрадиционно проживают; 



уметь объяснить значение словосочетаний

 «многонациональныйнародРоссийскойФедерации»,«государствообразующийнарод

»,«титульныйэтнос»; 

понимать ценность многообразия культурных укладов народов 

РоссийскойФедерации; 

демонстрировать готовность к сохранению межнационального

 имежрелигиозного согласия вРоссии; 

уметьвыделятьобщиечертывкультуреразличныхнародов,обосновыватьихзначениеи 

причины. 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии. 

Иметьпредставлениеоприродепраздниковиобосновывать  

ихважностькакэлементовкультуры; 

устанавливать взаимосвязь праздников и культурного 

уклада;различатьосновныетипы праздников; 

уметьрассказыватьопраздничныхтрадицияхнародовРоссииисобственнойсемьи; 

анализировать связь праздников и истории, культуры народов 

России;пониматьосновнойсмыслсемейныхпраздников; 

определятьнравственныйсмыслпраздниковнародовРоссии; 

осознаватьзначениепраздниковкакэлементовкультурнойпамятинародовРоссии,как 

воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема26.ПамятникиархитектурынародовРоссии. 

Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы 

памятниковархитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями 

культурыиэтапами историческогоразвития; 

пониматьвзаимосвязьмеждутипомжилищитипомхозяйственнойдеятельности; 

осознаватьиуметьохарактеризоватьсвязьмеждууровнемнаучно-

техническогоразвитияи типамижилищ; 

осознаватьиуметьобъяснятьвзаимосвязьмеждуособенностямиархитектурыидуховно

-нравственнымиценностями народовРоссии; 

устанавливатьсвязьмеждуисториейпамятникаиисториейкрая,характеризоватьпамят

никиисториии культуры; 

иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой 

работы.Тема27.Музыкальная культура народовРоссии. 

Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного 

творчества,рассказывать об особенностях музыкального повествования, выделять 

простыевыразительныесредствамузыкальногоязыка; 

обосновыватьидоказыватьважностьмузыкикаккультурногоявления,какформы 

трансляциикультурныхценностей; 

находить и обозначать средства выражения морального и нравственного 

смысламузыкальныхпроизведений; 

знатьосновныетемымузыкальноготворчестванародовРоссии,народныеинструменты. 

Тема28.ИзобразительноеискусствонародовРоссии. 

Знатьипониматьотличияизобразительногоискусстваотдругихвидовхудожественног

отворчества,рассказыватьобособенностяхивыразительныхсредствах 

изобразительногоискусства; 

уметьобъяснить,чтотакоескульптура,живопись,графика,фольклорныеорнаменты; 

обосновыватьидоказыватьважностьизобразительногоискусствакаккультурного 

явления,какформытрансляции культурных ценностей; 

находитьиобозначатьсредствавыраженияморальногоинравственногосмыслаизобраз

ительного искусства; 

знать основные темы изобразительного искусства народов 

России.Тема29.Фольклор и литература народовРоссии. 



Знатьипонимать,чтотакоепословицыипоговорки,обосновыватьважностьинужностьэ

тихязыковыхвыразительных средств; 

пониматьиобъяснять,чтотакоеэпос,миф,сказка,былина,песня; 

восприниматьиобъяснятьнапримерахважностьпониманияфольклоракакотраженияи

сториинародаи егоценностей,моралиинравственности; 

знать, что такое национальная литература и каковы её выразительные 

средства;оцениватьморально-нравственныйпотенциалнациональнойлитературы. 

Тема30.БытовыетрадициинародовРоссии:пища,одежда,дом. 

Знатьиуметьобъяснитьвзаимосвязьмеждубытомиприроднымиусловиямипроживани

янароданапримерахизисториии культурысвоего региона; 

уметьдоказыватьиотстаиватьважностьсохраненияиразвитиякультурных,духовно-

нравственных,семейныхиэтническихтрадиций,многообразиякультур; 

уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия 

междулюдьмиразнойэтнической,религиознойигражданскойидентичностинадоступномдля

шестиклассниковуровне (сучётомихвозрастныхособенностей); 

пониматьиуметьпоказыватьнапримерахзначениетакихценностей,каквзаимопомощь,

сострадание,милосердие,любовь,дружба,коллективизм,патриотизм,любовькблизкимчерез

бытовыетрадициинародовсвоего края. 

Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие). 

Знатьиуметьобъяснитьотличиякультурнойгеографииотфизическойиполитическойге

ографии; 

понимать,чтотакоекультурнаякартанародовРоссии; 

описыватьотдельныеобластикультурнойкартывсоответствиисихособенностями. 

Тема32.Единствостраны–залогбудущего России. 

Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре 

народовРоссии для обоснования её территориального, политического и 

экономическогоединства; 

пониматьидоказыватьважностьипреимуществаэтогоединствапередтребованиямина

ционального самоопределенияотдельныхэтносов. 
 

 

  



Тематический план 

№ 

 

Тема Количество 

часов 

Теория  Практика 

Тематическийблок1.«Россия—нашобщийдом» 

1 Зачем изучать курс «Основы духовно-

нравственнойкультурынародовРоссии»? 

1 1  

2 Нашдом—Россия 1 1  

3 Языкиистория 1 1  

4 Русскийязык—

языкобщенияиязыквозможностей 

1 1  

5 Истоки роднойкультуры 1 1  

6 Материальнаякультура 1 1  

7 Духовнаякультура 1 1  

8 Культураирелигия 1 1  

9 Культураи образование 1 1  

10 МногообразиекультурРоссии 1  1 

Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

11 Семья—хранитель духовныхценностей 1 1  

12 Родинаначинаетсяссемьи 1 1  

13 ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии 1 1  

14 ОбразсемьивкультуренародовРоссии 1 1  

15 Трудвистории семьи 1 1  

16 Семьявсовременном мире 1  1 

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

17 Личность—общество—культура 1 1  

18 Духовный мирчеловека.Человек—

творецкультуры 

1 1  

19 Личностьидуховно-нравственныеценности 1 1  

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии»  

20 Историческая память как духовно-

нравственнаяценность 

1 1  

21 Литература какязыккультуры 1 1  

22 Взаимовлияниекультур 1 1  

23 Духовно-нравственныеценности 

российскогонарода 

1 1 

 

 

24 РегионыРоссии:культурноемногообразие 1 1  

25 ПраздникивкультуренародовРоссии 1 1  

26 ПамятникивкультуренародовРоссии 1 1  

27 МузыкальнаякультуранародовРоссии 1 1  

28 Изобразительное искусствонародовРоссии 1 1  

29 ФольклорилитературанародовРоссии 1 1  

30 БытовыетрадициинародовРоссии:пища, 

одежда,дом 

1 

 

 1 

31 Культурная карта России 1  1 

32 Единствостраны–залогбудущегоРоссии 1 1  

33 Итоговое занятие. Викторина 1  1 



34 Итоговое занятие. Представление 

результатов проектной деятельности 

1  1 

Содержание обучения 

Тематический блок 1. «Россия - наш общий дом». 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. 

Традиционные ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер 

морали и нравственности. Русский язык и единое культурное пространство. Риски и 

угрозы духовно-нравственной культуре народов России. 

Тема 2. Наш дом - Россия. 

Россия - многонациональная страна. Многонациональный народ Российской 

Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов. 

Тема 3. Язык и история. 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент 

культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь.  

Тема 4. Русский язык - язык общения и язык возможностей. Русский язык - основа 

российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его 

развитие. Русский язык как культурообразующий проект 

и язык межнационального общения. Важность общего языка для всех народов 

России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. 

Многообразие культур и его причины. Единство культурного пространства России. 

Тема 6. Материальная культура. 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь 

между материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 

Тема 7. Духовная культура. 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, 

нравственность, ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная 

культура как реализация ценностей. 

Тема 8. Культура и религия. 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 

Тема 9. Культура и образование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. 

Образование как ключ к социализации и духовно-нравственному развитию человека. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? 

Знание о культуре народов России. 

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности».  

Тема 11. Семья - хранитель духовных ценностей. 

Семья - базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. 

Помощь сиротам как духовно-нравственный долг человека. 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны 

Родина и семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное 

воспитание как трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного 

поэтического творчества (сказки, поговорки и другие) о семье и семейных обязанностях. 



Семья в литературе и произведениях разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье 

(с использованием фотографий, книг, писем и другого). Семейное древо. Семейные 

традиции. 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности».  

Тема 17. Личность - общество - культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. 

Связь между обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек - творец культуры. Культура как 

духовный мир человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в 

культуре. Творчество: что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в 

культуре. Границы культур. Созидательный труд. Важность труда 

как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в 

жизни человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, 

коллективизм, патриотизм, любовь к близким. 

Тематический блок 4. «Культурное единство России». 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 

Что такое история и почему она важна? История семьи - часть истории народа, 

государства, человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её 

фальсификации. Преемственность поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 

Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к 

роману. Зачем нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его 

духовность. 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен 

ценностными установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ 

формирования общих духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные 

причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина - часть 

общего Отечества. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. 

Народные праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных 

идеалов. 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 

Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. 

Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели 

истории. Архитектура и духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения 

эмоциональных связей между людьми. Народные инструменты. История народа в его 



музыке и инструментах. 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. 

Выдающиеся художники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и 

сказка. Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и 

нравственности. Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе.  

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое 

занятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с 

использованием разнообразного зрительного ряда и других источников. 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. 

Тема 32. Единство страны - залог будущего России. 

Россия - единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных 

традиций, единые духовно-нравственные ценности народов России. 

 



  



Перечень учебно-методического обеспечения 

Литература: 

1. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: методические 

рекомендации/Н.Ф. Виноградова. – М.: Вентана-Граф, 2018. 

2. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 6 класс: методические 

рекомендации / Н.Ф. Виноградова. – М.: Вентана-Граф, 2019. 

3. Сахаров А.Н., Кочегаров К.А., Мухаметшин Р.М. / Под ред. Сахарова А.Н. Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур народов 

России. М.: Русское слово, 2013. 

4. Студеникин М.Т. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

светской этики. М. :Русское слово, 2014. 

5. Тишкова В.А., Шапошникова Т.Д. «Книга для учителя». Москва, «Просвещение», 2010. 

Электронные ресурсы: 
1. ttp://scool-collection.edu.ru - Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов  

2. https://resh.edu.ru/special-course/ - Российская электронная школа 

3. http://www.td.gov.ru – Сайт Рособразования 

4. http://www.gumer.info/bogoslov – электронная библиотека 

5. http://ihtik.lib.ru – электронная библиотека 

6. http://www.lib.ru – электронная библиотека  

7. https://resh.edu.ru/ - Российская электронная школа 
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